peratungsburos

Im Beratungsbereich des Nachbarschafts-
Zentrums bieten unsere Service-BUros
professionelle Unterstitzung bei verschie-
denen Anliegen und Problemen.

Fachberatung flir

Senioren :]Mghe_m-
. r Senioren

Gabriele Starzl Augsburg

Tel: 0821710 4914 - 25
Email: seniorenfachberatung.kriegshaber@
caritas-augsburg-stadt.de

Termine nach Vereinbarung

Flichtlings- und
Integrationsberatung

Anmeldung Uber Zentrale
Tel: 0821 3156-241
Email: migration@caritas-augsburg.de

Termine nach Vereinbarung

NBZ Kriegshaber
PROGRAMM

KONTAKT NBZ H

Kerstin Herdegen |

Leitung NBZ Nachbarschafts-
. Zentrum

MehrGenerationenTreffpunkt

Quortlersmonagement
Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fiireinander

September & Oktober

Termine nach Vereinbarung

Unser Kriegshaber -
lebenswert & aktiv

© info@nbz-kriegshaber.de

Q@ 08217104914-0
@ www.nbz-kriegshaber.de

nbz_kriegshaber

Haben Sie Zeit & Interesse sich im NBZ Kriegshaber

i

mit Thren eigenen Ideen und Fahigkeiten
zu engagieren und einzubringen?

'Dann melden Sie sich gerne im NBZ-Biiro.

Augsburg, Heimgarien

* Ulmer St Q

A
&
@ wachbarschaftszemrum
s Kriegshaber
4

S

Nachbarschafts-

H Zentrum

Gefordert von:

MThaddéus

Hier sind wir:
Familie-Einstein-StrafBe 1
86156 Augsburg

.. . & Stadt Augsburg
Haltestelle Linie 2: Heimgarten



Montag EItern-Kindgruppe (deutsch-polnisch)
15:30 - 17:30 Uhr ~ 3-6 Jahre ' uk‘“e“PAUiEQ.“zG
Donnerstag neusta™ @

9:30 - 1:30 Uhr ~ 0-3 Jahre Mii (YER

Infos und Anmeldung Uber die Stadteilmutter Koordinatorin
Gabiriela Eltayeb: @ 0176 455 05 502
< stm-nordwest@kinderschutzbund-augsburg.de

Dienstag
14:30 -16:30 Uhr

Start ab 22.09.

Hausaufgabenbegleitung
Schulische Unterstutzung fur

Grundschulkinder mit Bastel- und
Spieleangebot.
Anmeldung im NBZ-Biiro!

Dienstag IN VIA Augsburg e.V. Frauengruppe
17:15 Uhr Orte der Begegnung und

+ Freltag Integration. Wir sprechen auf

9:00 Uhr

deutsch Uber verschiedene
Themen.

Anmeldung: www.invia-augsburg.de/
anmeldung-orte-der-begegnungl.ntml

Sog

IN VIA

Mittwoch
9:00 - 12:00 Uhr
Start ab 23.09.

Besinnungsgruppe von und fir
tlrkische Frauen

Begegnung & Austausch Uber ethische
Fragen und Lebensthemen.
Infos und Anmeldung Uber (©) Besinnungsgruppe oder NBZ Buro

Mittwoch
16:00-17:00 Uhr

Offene Beratung

Den Herausforderungen im Leben aktiv
begegnen, ob als Einzelperson, Paar
oder Familie. In vertraulichem Rahmen
Impulse erhalten und neue Wege
gestalten.

Voranmeldung liber das NBZ-Biiro!

Donnerstag  offener Nachmittagstreff
14:00 - 17:00 Uhr  Gemeinsam in geselliger Runde
spielen, Kaffee trinken oder Tee,

sich austauschen, beisammen sein.

Mi. 30.08.

™ A~ - ? -
R GG ""-”lur\ Lo
~ « u

RrFOINSIaLt ale(=]p
e - e

Freitag Bulgarischer Volkstanz

18:30 - Interessierte und tanzbegeisterte
20:30 Uhr sind willkommen. ,
Infos und Anmeldung: ) verein@mayskiritmi.de =z

S

¢, Buchclub (turkisch oder deutsch)
" - Informationen & Anmeldung
\@e W direkt tber @ Bibliyo_terapiii

INVIA - MIA Kurs
Infos, - @é
Termine & Kommunikation im Alltag INVIA

Anmeldung unter: 53 anmeldung@invia-augsburg.de
'-:; fein

September

sa. 12.09. Interkulturelles Frithstiick
10:00 - Die ArGe Kriegshaber ladt ein. Jede*r
12:00 Uhr bringt eine Kleinigkeit zu essen mit far

ein buntes Buffet.
ArGe Far Getréinke wird gesorgt. Offen fur alle.

Kriegshaber e.V.

Mi. 16.09. + Mach mit, bleib fit

30.09. Sitztéinze fur Menschen jeden Alters, mit
15:00 Uhr und ohne kérperliche Einschrénkung.

Sa. 19.09. Omas gegen Rechts

17:00 - Regionalgruppe Augsburg - Offenes Treffen.
19:00 Uhr Opas und Enkel*innen sind ebenso willkommen.

i.d.R. jeden 3. Samstag im Monat
> omasgegenrechts-augsburg@gmx.de

Offener Vortrag

17:00 - __ Informationen zu Vorsorgevollmacht,

19:00 Uhr X Patienten- und Betreuungsverfugung.
sngenr 1 GEINE €igene Fragen mitbringen.

et Keine Anmeldung erforderlich.

Augsburg und Umgebung e. V.

Oktober

Do. 01.10. Offener Vatertreff
19:00 - Kennenlernen.
21:00 Uhr Vernetzen. Austauschen. Komm vorbei!

NEU
Mo. 05.10. Der Verein Mayski Ritmi e.V. startet eine

18:00 - wéchentliche Tanzgruppe far Kinder.

19:00 Uhr Vorbeischauen und reinschnuppern.
Pflegestiitzpunkt

Mi. 07.10. AuRensprechstunde e,

14:00 - Pflegestiitzpunkt und Fachstelle

15:30 Uhr

far pflegende Angehérige g,\m —

Offene kostenfreie Beratung zu Betreuung,
Pflege, Unterstitzungsmaglichkeiten, Demenz ...

Mi. 14.10. Mach mit, bleib fit

15:00 Uhr Sitztéinze fUr Menschen jeden Alters, mit
und ohne kérperliche Einschrankung.

Mi. 14.10. Sprechstunde

15:00 - Beratung zu rechtlicher Betreuung,

17:00 Uhr —\ Vorsorgevollmacht und Betreuungs-

4 verfugung. Anmeldung erforderlich!

info@betreuungsverein-au.de

Betreuungsverein fiir

sa. 17.10. Omas gegen Rechts

17:00 - Regionalgruppe Augsburg - Offenes Treffen.
19:00 Uhr Opas und Enkel*innen sind willkommen.

Sa. 24.10.  Selbsthilfegruppe ‘Héren und

10:00 Uhr Leben’ 10-jéihriges Bestehen /"%

Vortrag, Expertenrunde, Theater, gemutliches
Beisammensein und vieles mehr. Kommmt vorbei!

NG Infos + Anmeldung : (O 0157 33 222 327 fw)’
o < shg.augsburg.hul@gmx.de

Yt

&

Aktuelle Infos
finden Sie auf der
Website des NBZ:
www.nbz-
kriegshaber.de/
veranstaltungen/

Einzelne Termine
kénnen sich andern
bzw. weitere Aktionen
kénnen kurzfristig
noch dazukommen.
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