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Montag Eltern-Kindgruppe der stadtteilmatter
(deutsch-polnisch)

15:30 - 17:30 Uhr  3-6 Jahre

Donnerstag

9:30 - 11:30 Uhr 0-3 Jahre

Infos und Anmeldung Uber die Stadteilmutter Koordinatorin
Gabiriela Eltayeb: @ 0176 455 05 502
< stm-nordwest@kinderschutzbund-augsburg.de

Dienstag
14:30 -16:30 Uhr

Hausaufgabenbegleitung
Schulische Unterstutzung fur

Grundschulkinder + anschliefsend
Bastel- und Spieleangebot.
Anmeldung im NBZ-Biiro!

Dienstag IN VIA Augsburg e.V. Frauengruppe
1715 Uhr Orte der Begegnung und

+ Freltag Integration. Wir sprechen auf

9:00 Uhr

deutsch Uber verschiedene
Themen.

Anmeldung: www.invia-augsburg.de/
anmeldung-orte-der-begegnungl.ntml

Mittwoch
9:00 - 12:00 Uhr

Besinnungsgruppe von und fir

tlrkische Frauen
Begegnung & Austausch Uber ethische
Fragen und Lebensthemen.

Infos und Anmeldung Uber (©) Besinnungsgruppe oder NBZ Buro

Mittwoch
16:00-17:00 Uhr

Offene Beratung

Den Herausforderungen im Leben aktiv
begegnen. Ob als Einzelperson, Paar
oder Familie, hier kdnnen Sie in
vertraulichem Rahmen Impulse
erhalten und neue Wege suchen.
Voranmeldung lber das NBZ-Biiro!

Donnerstag  offener Nachmittagstreff
14:00 - 17:00 Uhr  Gemeinsam in geselliger Runde
spielen, Kaffee trinken oder Tee,

sich austauschen, beisammen sein.
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Freitag Bulgarischer Volkstanz

18:30 - 20:30 Uhr Interessierte und tanzbegeisterte

sind willkkommen. %
Infos und Anmeldung: 5 verein@mayskiritmi.de
Buchclub (tiirkisch oder deutsch)

Informationen & Anmeldung
direkt Uber (©) Bibliyo_terapiii

o

jeden 3. samstag ‘Omas gegen Rechts’ - Offenes
im Monat Treffen. Opas und Enkel*innen sind
17:00 -19:00 Uhr  ebenso willkommen.

April

N

Mi. 01.04. AuRensprechstunde
14:00 - Pflegestiitzpunkt und Fachstelle
15:30 Uhr

fiir pflegende Angehérige Qf,,,‘,,,
Offene kostenfreie Beratung zu Betreuung,
Pflege, Unterstitzungsmaglichkeiten, Demenz ...

INVIA - MIA Kurs Gé
Kommunikation im Alltag IN VIA
< anmeldung@invia-augsburg.de

Augsburg

Infos,
Termine &
Anmeldung unter:

Mi. 08.04. Mach mit, bleib fit

+22.04. Tanzen und Bewegung auf dem Stuhl,
15:00 Uhr ratseln und Geddachtnistraining.

Do. 09.04. denk.mal - Philosophischer Abend
19:30 Uhr Philosopie heit nachdenken Uber die

Welt und unser Leben in ihr. Interessiert

weitere Termine auf ;n 4 neugierig? Herzliche Einladung

f

ik besonders an junge Menschen.

sa. 11.04. Interkulturelles Frihstiick
10:00 - Die ArGe Kriegshaber ladt ein. Offen far
12:00 Uhr alle. Jede*r bringt eine Kleinigkeit zu

essen mit fur ein buntes Buffet. Fur
Getrdinke wird gesorgt.

ArGe

Kriegshaber e.V.

18.04. ¢ Selbsthilfegruppe ‘Héren und
15:00 - Méﬂ Leben’ Austausch fur Hérgeschadigte

=

17:00 Uhr Infos: (©) 0157 33 222 327 ~’
= andrea.muschalek@bayciv.de 9
(]
Mai
Pﬂegestutzpunkt
Mi. 06.05. AuBensprechstunde (o)
14:00 - Pflegestitzpunkt und Fachstelle
15:30 Uhr

fir pflegende Angehérige (7 ...

Offene kostenfreie Beratung zu Betreuung,
Pflege, Unterstitzungsmaoglichkeiten, Demenz ...

Mi. 06.05. Mach mit, bleib fit
15:00 Uhr Tanzen und Bewegung auf dem
Stuhl, ratseln und Geddchtnistraining
Mi. 20.05. Clever im Alter - Praventionsvortrag
14:30 Uhr der Kripo Augsburg. Tipps zum Schutz
Uhrzeit vor Schockanrufe, Tricks an der
@ beachten Hausture, Taschendiebstahl, u.a.
Offen & kostenfrei.
X4
Sa. 23.05 Selbsthilfegruppe ‘Héren und 9
15:00 - Leben’ Austausch fur Hérgeschadigte
17:00 Uhr Infos: (O 0157 33 222 327
< andrea.muschalek@bayciv.de
Sa. 9.6. Westpark-Fest der Stadt Augsburg
#),/% ) ..und das NBZ feiert mit: Angebote fur alle
Generotlonen Kreatives und Spiele, Ténze,.
10:00 - neue Sprachen lernen, neue Erfahrungen mit
17:00 Uhr  Erinnerungskoffer, Friedenskraniche teilen, und

so einiges mehr. Kommt vorbei! Wir freuen uns.

Einzelne Termine kdnnen sich andern bzw. weitere Aktionen
kdnnen kurzfristig noch dazukommen.

Aktuelle Infos finden Sie auf der Website des NBZ:
www.nbz-kriegshaber.de/veranstaltungen/
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