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' November & Dezember

KONTAKT NBZ - * . o

Kerstin Herdegen Ae
Leitung NBZ Nachbarschafts-
MehrGenerationenTreffpunkt
Quartiersmanagement

Im Beratungsbereich des Nachbarschafts- Jalr
Zentrums bieten unsere Service-BUros Termine nach Vereinbarung Haus " U nser K ” eoS h 3 be [
professionelle Unterstitzung bei verschie- g

denen Anliegen und Problemen. © info@nbz-kriegshaber.de

S GO lebenswert & aktiv

@ www.nbz-kriegshaber.de — _

Fachberatung fur
Senioren {F_acghe_,m‘n;

q ur senioren .
Gabriele Starzl Augsburg nbz_kriegshaber

Tel: 0821710 4914 - 25
Email: seniorenfachberatung.kriegshaber@
caritas-augsburg-stadt.de

_ _ : \ Ideen und Fahigkeiten
Termine nach Vereinbarung e \ NNei ; 2 W

In der stillen Winterzeit
- -
neue Kraft tanken ° i

Wir wiinschen allen Ehrenamtlichen,
Besucher’innen, Gasten, Unterstiitzer'innen
und Kursleiterinnen
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Neue Jahr.
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Nachbarschafts-

H. Zentrum

Geférdert von:

' S \ Stadt Augsburg
St. Thaddaus

- Hier sind wir:
Familie-Einstein-StraBe 1
86156 Augsburg

- Haltestelle Linie 2: Heimgarten
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Montag EItern-Kindgruppe (deutsch-polnisch)
X 5 . I elin J

15:30 - 17:30 Uhr  3-6 Jahre Ess.md:::;;zg‘mppe

Donnerstag ne v

9:30 - 11:30 Unr ~ 0-3 Jahre MiiTTER

Infos und Anmeldung Uber die Stadteilmutter Koordinatorin
Gabiriela Eltayeb: @ 0176 455 05 502
< stm-nordwest@kinderschutzbund-augsburg.de

Montag
18:00 - 19:15 Uhr

Pchelichkite by Mayski Ritmi e.V.
Kindergruppe far bulgarische Volkstéinze
Offen far alle Kids zwischen 5-11 Jahren.
Tanzen mit Freude - Freundschaften
knupfen - gemeinsam wachsen ...
Anmeldung vor Ort!

Vorschulkinder immer in Begleitung eines Sorgeberechtigten.

Dienstag
14:30 -16:30 Uhr

Hausaufgabenbegleitung
Schulische Unterstltzung far

Grundschulkinder mit Bastel- und
Spieleangebot.
Anmeldung im NBZ-Biiro!

Dienstag IN VIA Augsburg e.V. Frauengruppe
17:15 Uhr Orte der Begegnung und
am3.+7.+24.1 |ntegration. Wir sprechen auf

+ Freitag deutsch Uber verschiedene

9:00 Uhr Themen.
Anmeldung: www.invia-augsburg.de/ @é
IN VIA

anmeldung-orte-der-begegnungl.ntml

Mittwoch
9:00 - 12:00 Uhr

Besinnungsgruppe von und fir
tirkische Frauen

Begegnung & Austausch Uber ethische
Fragen und Lebensthemen.
Infos und Anmeldung Uber (©) Besinnungsgruppe oder NBZ Buro

Donnerstag  offener Nachmittagstreff
14:00 - 17:00 Uhr  Gemeinsam in geselliger Runde
spielen, Kaffee trinken oder Tee,

sich austauschen, beisammen sein.

Freitag

18:30 -
20:30 Uhr

Infos und Anmeldung: g verein@mayskiritmi.de

Samstag
17:00 -
19:00 Uhr
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Bulgarischer Volkstanz

Interessierte und tanzbegeisterte
sind willkommen.

A LV

Omas gegen Rechts

Regionalgruppe Augsburg - Offenes Treffen.
Opas und Enkel*innen sind ebenso willkommen.

l.d.R. jeden 3. Samstag im Monat.
Kontakt: pomasgegenrechts-augsburg@gmx.de

Buchclub (tiirkisch oder deutsch)
Informationen & Anmeldung

- W direkt tber @ Bibliyo_ terapiii

Infos,
Termine &

INVIA - MIA Kurs
Kommunikation im Alltag

Sig

IN VIA

Anmeldung unter: - anmeldung@invia-augsburg.de

*
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Mi. 4.11.
14:00 -
15:30 Uhr

Mi. 4. + 18.11.
15:00 Uhr

sa. 7.11.

10:00 -

12:00 Uhr
ArGe

Kriegshaber e.V.

ML. 18.11.
19:00 Uhr
-

November

Pﬂegest\JT‘zpunkt
AuRensprechstunde @) mEr’
Pflegestiitzpunkt und Fachstelle

far pflegende Angehérige @,, _—

Mach mit, bleib fit - offene Gruppe
Sitzténze fur Menschen jeden Alters, mit

und ohne kérperliche Einschrénkung.

Interkulturelles Frihstuck

Die ArGe Kriegshaber ladt ein. Jede*r
bringt eine Kleinigkeit zu essen mit fur
ein buntes Buffet.

Far Getréinke wird gesorgt. Offen fur alle.

‘Wir sind Kriegshaber’ - Projekttreffen
Eingeladen sind alle, die sich Uber das
Fotoprojekt informieren, oder selbst dazu
beitragen méchten.

Do. 19.1l. & Finanzpower fiir Frauen -  Finanzbildung
18:00 - fi iell bhé . ., faralle.Ein

: inanziell unabhdngig sein’ ;o ges
19:30 Uhr = T Offener, kostenfreier Vortrag.  DsGv ew.

RA S. Mayer beantwortet Fragen, gibt neutrale Infos &
Tipps fur Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen.
Ab ca. 25 - 65 Jahre.

Infos im NBZ Buro. Anmeldung erwinscht.

¢
»

Sa. 28.11. Selbsthilfegruppe ‘Héren und

15:00 - Leben’ Austausch fur Hérgeschadigte

17:00 Uhr Infos + Anmeldung: (© 0157 33 222 327
9 g andrea.muschalek@bayciv.de

H

Dezember

Pflegestiitzpunkt

Mi. 2.12. AuBensprechstunde 6 i
14:00 - Pflegestiitzpunkt und Fachstelle
15:30 Uhr

far pflegende Angehérige Q?Vﬂ o
Offene kostenfreie Beratung zu Betreuung,
Pflege, Unterstitzungsmaoglichkeiten, Demenz ...

Mi. 2.12. + Mach mit, bleib fit - offene Gruppe
16.12. Sitztdnze fUr Menschen jeden Alters, mit
15:00 Uhr und ohne koérperliche Einschrénkung.
Di. 8.12. Von drauf3’ vom Walde komm ich
17:30 Uhr her... Ein Abend voller Geschichten und

Gedichte zur Vorweihnachtszeit.
Schauspielerin Gabriele Weller verzaubert
?terolg und Klein mit inrer Liebe zur Poesie.

auschen, trédumen, erinnern ... @

LY Kommt vorbei!
.
\‘(‘ //

Do. 10.12.
14:00 Uhr

Offener Nachmittag - Heute mit
einem besonderen Gast !!

‘Neue Gedanken fur die stade Zeit'’
Ein Impuls fur die Seele zur Winterszeit.

Aktuelle Infos
finden Sie auf der
Website des NBZ:
www.nbz-
kriegshaber.de/
veranstaltungen/

Einzelne Termine
kénnen sich andern
bzw. weitere Aktionen
kénnen kurzfristig
noch dazukommen.
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